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PSICÓLOGA 

VERÓNICA MUÑOZ VIDAL 
 

Experiencia 07/2007- 02/2009  DIGITEX 

Técnico de Selección.  Dentro del departamento de recursos 
humanos llevando a cargo todas las actividades propias del 
puesto así como las tareas administrativas, etc.  

12/2006 – 07/2007    CRIT INTERIM 

Técnico de Selección y Administración. Realizando las 
siguientes tareas: criba curricular, entrevistas, citas telefónicas, 
gestión de selección y labores administrativas como contrata, 
sistema red, facturación, etc. 

4/2006 – 9/2006     ADECCO 

Responsable de Selección. Llevando a cabo todo el 
proceso de selección desde que entra un pedido de personal 
hasta que se cierra, así como las tareas administrativas que 
conlleva este proceso. 

3/2006 - 4/2006    NORTEMPO 

Técnico de selección de personal. Desempeñando 
funciones de selección de personal y administración como 
becaria en el departamento de recursos humanos. 

12/2003 - 06/2004       LASSUS 

Psicóloga. Dirección, coordinación y elaboración de talleres 
de relajación, asertividad y habilidades sociales; dentro de 
la asociación ''Ayuda contra el síndrome depresivo'' LASSUS, 
de forma voluntaria. 
Durante mi colaboración con el centro, pude desarrollar 
aptitudes como terapeuta, al mismo tiempo que amplié mis 
conocimientos sobre la depresión y trastornos colaterales 
como la ansiedad, estrés, etc. 

09/2003 - 12/2003    R-Nacimiento 

Co-Terapeuta. Realización y preparación de terapias de 
grupo dentro de una comunidad terapéutica para ayuda a la 
drogadicción, ayudando como co-terapeuta de forma 
voluntaria. Seguimiento individualizado de los pacientes, a 
la vez que colaboraba en la realización de las diferentes 
sesiones que se llevaban a cabo con los pacientes. 
Durante este periodo, pude observar el problema de la 
adicción a diversas sustancias, así como las diferentes 
actitudes de cada uno de los pacientes ante su situación, 
pudiendo ampliar mis conocimientos en este campo. 



02/2006 - 03/2006    Wanadoo 

Teleoperadora. Soporte y administración de los productos 
y servicios ofrecidos por Wanadoo. 

01/2001 - 10/2001    S.P. Systems 

Operaria.  

12/1997 - 01/2001    Telepizza S.A. 
Auxiliar de Tienda. 
 

Educación 10/2001 – 06/2005      U.N.E.D. (Albacete) 
Licenciada en Psicología. 

09/2006 – 11/2006   Tres Cantos (Madrid) 
Curso de 300 horas en “Experto en gestión de salarios y 
seguros sociales”. 

 

04/2007 – 05/2007   Tres Cantos (Madrid)  
Curso de “Gestión y Selección por competencias”. 

Escuela Oficial de Idiomas 

Inglés, 3er curso. 
 

Conocimientos Dominio de MICROSOFT OFFICE, MECANOGRAFÍA, 
WINDOWS e Informática general.  

Conocimientos de Fígaro, Nomina Plus, Sistema Red, 
Contrata. 

Inglés: oral: medio, escrito: medio, leído: medio. 

 


